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Czy to magia czy psychologia? JAK WYKORZYSTAC DAR JASNOWIDZENIA,
BY POMAGAC LUDZIOM ZMIENIAC SWOJE ZYCIE? Z Tomem Shay'anem,

coachem ezoterycznym rozmawia Agnieszka Fedorczyk
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Uzywasz okreslenia, Ze 2yjesz i pracujesz w rzeczywi-

stosci 2:0. Co to oznacza?

2:0 — to jest po prostu rozszerzona rzeczywistos¢, do
ktérej mam dostep. Materialna, pelna energii, marzen,
lekéw i tego wszystkiego, co potrafie poczud, czego ludzie
na ogét nie slysza, nie widza, ale ona jest. Zyjemy obok
niej. Zreszta, osoby bardzo racjonalne tez miewaja czasem

jej przebtyski.

Na przyktad, jak pomyslatam o kims$ i ten ktos

zadzwonit?

Tak. To jest telepatia, intuicja, odczytywanie energii.
Zaczates pracowac z ludZmi juz w trakcie studiow

dziennikarskich.

Tak. Wiem, ze jak sie styszy o 26-letnim facecie, ktory
radzi i pomaga ludziom, czesto znacznie starszym od
siebie, to brzmi niecodziennie. A jednak to dziala. Ja
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dzieki intuicji, jasnowidzeniu, postrzeganiu ludzkich

mysli, emocji, styszeniu tego co kryje sie w ich podswia-

domofdci, zakodowanych lekéw, schematéw, potrafie

popatrze¢ na sytuacje obiektywnie. Bo czesto gubimy

sie w problemach, a ja w swojej pracy daze do tego,

zeby nazwac je jednym zdaniem i nad nimi pracowac.
Twoja praca to jednak co$ wiecej niz porady.

Owszem, to takze kwestia wspomnianych proceséw
energetycznych, ktére s3 moim narzedziem pracy, bo
taka jest specyfika mojego zajecia. Widze problemy
ludzi w postaci obrazéw. Przez wizualizacje zmieniam
te obrazy. Kiedy ludzie przychodza na sesje, to moge
naprowadzi¢ ich na inny sposéb myslenia, tak ze sami
chca cos zmienic. Jedna z moich klientek, ktéra po 20
latach zycia z mezem alkoholikiem spakowata walizke
i wyprowadzila sie. Teraz jest szczesliwa.

Z jakimi problemami przychodza do ciebie klienci?

Ze wszystkim co nasze, ludzkie. Z problemami zdro-
wotnymi, finansowymi, emocjonalnymi. Jedna z mo-
ich ulubionych klientek jest kobieta, ktéra pracowata
na etacie - niby miafa wszystko, a czula sie pusta. Po
dwdch sesjach, uswiadomita sobie co chce robi¢ w zyciu.
Matymi krokami, zaczela je zmienia¢. Dzi§ ma firme,
o ktérej zawsze marzyla. Przychodzg tez ludzie po bar-
dzo silnych przezyciach - jak klientka, ktéra odwiedzita
mnie po $mierci meza, pograzona w depresji. Podczas
sesji przez zmyst jasnowidzenia zobaczylem ja siedzaca
przed sztaluga. Byta zaskoczona, bo znajoma od lat na-
mawiata ja na nauke malarstwa, a ona prébowata pracy
w hospicjum, wolontariatu w szpitalu. To nie sa zajecia
dla osoby pograzonej w smutku. Idac malarskim tropem,
ustalili§my, ze zacznie organizowa¢ warsztaty malarstwa,
potaczone z joga. Troche mojego daru, troche jej checi.
Wierze, ze jej sie uda. Jest po pieédziesigtce, wiec ma
przed soba jeszcze sporo czasu, zeby cieszy¢ sie zyciem.

Jakie masz spostrzezenia dotyczace klientek?

Bardzo wiele ma zakodowany wzorzec, ze bycie ko-
bietg jest czyms gorszym. Czesto wstydza sie swojej
seksualnosci. W duzej mierze to kwestia wychowania
i kregu kulturowego, w ktérym zyjemy. Zauwaz, ze
w jezyku, nie tylko polskim, ale tez na przyktad an-
gielskim, funkcjonujg takie okreglenia jak: ,biegasz
jak baba”, ,you run like a girl”, ,,zachowujesz sie jak
baba, uderzasz jak dziewczyna” — you hit like a girl. Sg
to okreslenia o negatywnym wydzwieku, ,,robisz co$
jak dziewczyna”, znaczy ,,robisz co$ gorzej”. A przeciez
kobiety biegajg, uderzaja i robig wszystko tak samo jak
my, mezczyzni. Natomiast jezyk to rozréznia. Jezyk,
mowa — to podstawa myslenia, to gleboko zakodowane
wzorce. Niestety mimo emancypacji, mimo feminizmu,
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taki negatywny wzorzec kulturowy istnieje. Kobiety czesto
mysla, ze sa stabsze — to nieprawdal
To wzorzec pokoleniowy...

Tez. Szkodliwy, bo utrwala ,,powinnosci” jakie kobieta
ma wobec partnera, meza, syna, np. sprzata¢ po nim.
W rodzinach, w ktérych rodzenstwem jest chlopiec i dziew-
czynka, to, chlopiec jest zazwyczaj traktowany tagodniej,
pobtazliwiej.

A twoi klienci?

Czesto zaskakuje mnie wraz-
liwos¢ mezczyzn. Majg zony,
dzieci. Ciggle majg do siebie pre-
tensje, ze co$ ile$ lat temu im nie
wyszlo, ze firma splajtowala, ze sg
za mato mescy dla swoich zon,
ze upolowali za mato mamutéw.
Mimo, ze tego nie pokaza, tez
potrzebuja czu¢ sie docenieni.
Zwigzki to w ogole czasem bardzo
zabawne historie. ..

To znaczy?

Klientka, przychodzita do
mnie, bo twierdzita, ze jest nie-
szczesliwa w matzenstwie. I kté-
rego$ razu méwi do mnie ,wie
pan, maz zrobil mi herbate! Pierwszy raz po 20 latach
malzenstwa. Zapytalem ja, co takiego sie stato, ze to zrobit?”
Okazalo sie, ze zwyczajnie go o to poprosita. Inna historia:
ona mieszka w Warszawie, wraz z partnerem, sg po 30-tce.
Ona pracuje, on prowadzi firme w tej samej branzy. Ona
narzeka, ze on nie méwi o emocjach, tylko stale o pracy.
Poradzitem jej: ,wystuchaj go, po 20 minutach méwienia
o pracy, powie ci o emocjach”. Bo jezeli on zaczyna opo-
wiadac o pracy, a ona przerywa, méwi, ze to nie istotne,
to on si¢ wtedy zamyka. MezczyZni tez potrzebujg uwagi.

Postuchata twojej wskazowki?

Tak. Tydzieri temu dostatem od niej sms o tresci: ,, zrobi-
tam tak jak mi radzites, zaczynam go stucha¢, pozwolitam
mu sie wygadad, i jest duzo lepiej! Czasami proste rozwig-
zania sg najlepsze.

Skad tyle wiesz o zyciu?

To jest kwestia intuicji, wiedzy ezoterycznej, obserwacji,
wiedzy psychologicznej, wyczucia.

O ile intuicja nie jest kwestig wieku, to wiedza tak.

Wszystko sie faczy: intuicje i wiedze mozna szlifowad,
rozwija¢. W pewnym momencie jedno zaciera sie z drugim,
masz intuicyjna wiedze i wiesz co$ intuicyjnie. Mam 26
lat, zaczatem pracowa¢ z ludZmi jako 19-latek. ,,Szalony”
19-latek, ktéry stwierdzit, ze zdobedzie $wiat. I tg droga
podazam. To staram sie przekazywac ludziom, pokazywac

KAZDY CZLOWIEK JEST
W STANIE WIDZIEC
TERAZNIEJSZOSC,
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na swoim przykladzie, ze podazanie za marzeniami jest
optacalne. Dzicki temu, Ze wierzylem w swoje marzenia,
dzisiaj moja pasja jest moja praca.

Twoje jasnowidzenie to dar?

Uwazam, ze kazdy jest w stanie postrzega¢ intuicyjnie
- widzie¢ terazniejszo$¢, przesztosé i przyszlosé. Przeciez

prawie kazdy cztowiek doswiadczyt w zyciu silnego prze-
czucia, ktére sie péZniej sprawdzito. Wlozylem wiele serca,
pracy i energii w rozwijanie tych umiejetnosci. Czesto
przychodza do mnie ludzie, ktérzy pracuja w swiecie biz-
nesu i finanséw, ktérzy po sesji méwia: ty nie méwisz jak
nawiedzony mag metaforami, tylko wprost odnosisz sie do
sytuacji. Interesuje sie §wiatem, ktéry nas otacza, wieloma
dziedzinami. Wglad w energie to jedno, wiedza to drugie.
Razem dajg bardzo precyzyjne narzedzie. Wypracowatem
swoj warsztat. Unikam stowa ,,dar”, bo uzywajac go mozna
poczud sie wyjatkowym, a ja jestem normalnym cztowie-
kiem, ktéry po prostu ma pasje.

Jak mozemy pracowa¢ nad intuicjg?

Przez medytacje, wyciszanie umystu. Proponuje me-
dytacje z wewnetrznym dzieckiem. Wyobrazamy sobie
siebie jako 4-5 letnie dziecko. Podejmujemy z nim roz-

mowe. Ludzie sg czesto zdziwieni co widza: ze dziecko
- placze, nie chce do nas podej$¢, jest obrazone, zle. To
dziecko to nasza pod$wiadomosé Czesto przestraszona,
zahukana, sttumiona. Trzeba nauczy¢ si¢ z nig rozma-
wiaé, ukochaé. Nie wolno na nasze
wewnetrzne dziecko krzyczeé. Kiedy
na przyktad mata/maly Ty powie ci,
ze chce lizaka truskawkowego, to ty
jako dorosta kobieta, idziesz do sklepu,
kupujesz lizaka i z przyjemnoscia go
jesz, nie wazne ile masz lat. Spetniasz
dzieciece, pod$wiadome, zachcianki.
Rozmawiaj z malg ,,Ty”, zadaj pytania.
Poznasz swoje wnetrze.

W jaki sposéb taka wizualizacja

rozbudza intuicje?

Pozwala ci nawigzac kontakt z pod-
$wiadomoscia. A podswiadomosc jest

V.

czuja sie w moim towarzystwie dobrze, bo wysytam
pozytywna energie. Mimo, Ze nasz ﬁzyczny wzrok, tego
nie widzi, to w pewien sposéb odbieramy te ,,jasnosc¢”,
a pod$wiadomos¢ to notuje. Idziesz ulica szczesliwy,
promieniujesz na zewnatrz, niczym neonéwka, ludzie
to odbieraja, czuja. Osoby nieszczesliwe sa szare, nie
skupiaja na sobie uwagi, sa przezroczyste.
Rados¢ emanuje, jest dostrzegalna u kazdego czto-

wieka, bez wzgledu na to czy medytuje, czy nie.

Tak! Ale majac kontakt ze swoja podswiadomodcia, to
wewnetrzne swiatlo uwalnia si¢ na zewnatrz szybciej, bo
nie gubi sie w filtrach utartych negatywnych schematéw
i przekonan. Wykorzystuje swiadomosé tego jak dziataja

procesy podswiadome i energia.
Od czego wiec zaczaé, zeby ztapac¢ kontakt

z podSwiadomoscia?

Proste ¢wiczenie, najlepiej robic je przed snem. Kta-
dziemy sie na plecach, tak zeby byto wygodnie. I ,,mé-
wimy” w myslach: moja prawa stopa staje sie luzna,
moja lewa stopa robi sie luzna, prawa tydka, lewa tydka,
prawe udo, lewe udo i tak po kolei ze wszystkimi cze-
$ciami ciala, az do czubka glowy. Staramy sie umystem
rozluzni¢ kazdy miesiert naszego ciala, poczawszy od
stop, a koniczac na glowie. Za pierwszym razem moze
nam nie wyj$¢, za drugim razem moze nawet za$niemy,
ale z czasem przyjdzie zadowolenie. Trzeba prébowad,
nauczy¢ sie, by¢ cierpliwym. Nawet jak
masz talent i chwytasz po raz pierwszy
za farby to tez na poczatku piecknego ob-
razu nie namalujesz. Trzeba wypracowac
warsztat, zeby stworzy¢ Mone Lise. Tak
samo jest z innymi dziedzinami. Zaczy-
namy wiec od ¢wiczen rozluzniajacych,
a potem rozmawiamy z wewnetrznym
dzieckiem, czyli z podéwiadomoscia.
Co jest w Zzyciu wazne? Prosze o uni-
wersalng porade.

Uniwersalna porada bedzie tania.
Styszelismy ja wszyscy milion razy.

po prostu zyj w zgodzie ze soba. Nie

narzedziem, ktére odbiera energie. TOM SHAY'AN krzywdzac przy tym innych. To wskaze

Cale ciato odbiera energie, ale pod-
$wiadomosé skupia w sobie wszystkie
informacje nieu$wiadomione. Nasze
emocje skupiaja sie w barice energii

absolwent dziennikarstwa,

od 7 lat pracuje jako coach
ezoteryczny, czyli jak sam
ttumaczy, prowadzi ludzi

ci droge do szczescia. Nie czujesz sie
dobrze w obecnym zwiazku, odwaz sie
to zmieni¢. Marzysz o pracy artystki?
Zacznij od razu realizowac to marzenie,

wokot nas (w aurze) i sa odbierane przez 2ycie, i nierzadko a nie marnuj kolejnych godzin w kor-
przez innych. Méwie tu o prostych magicznymi metodami” poracji, myslac, o tym jaki swiat jest
mechanizmach energetycznych. Je- pomaga w rozwigzywaniu zly, jaka jestes sfrustrowana, i ze kiedy$
stem szczesliwy, zadowolony z siebie, problemoéw bedziesz malowaéd. Twoje ,kiedys” za-

wiec i moja aura jest jasna, czyli ludzie

czyna sie dzisiaj.
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